
Шаблон плана для свинг-трейдинга

Цели и задачи Цель:
Использовать среднесрочные колебания рынка (от 2 дней до нескольких недель) 

для получения прибыли.

Задачи:
 Достигать доходности [процент] на каждую сделку в рамках свинг-трейдинга

 Поддерживать уровень прибыльных сделок не ниже [процент]
 Ограничивать максимальную просадку на уровне [процент] от торгового 

капитала.

Стратегии  Определение тренда:
Использование технических индикаторов и графических паттернов для выявления 

зарождающихся трендов.

 Выбор активов:
Выбор инструментов с перспективными трендами или потенциальными 

разворотами на старших таймфреймах.

 Подтверждение входа:
Вход в сделку только после совпадения сигналов технических индикаторов и 

свечных паттернов.

Управление 

рисками

 Размер позиций:
Использование фиксированного фракционного управления капиталом с 

выделением [процент] капитала на одну сделку.

 Размещение стоп-лосса:
Установка уровней стоп-лосса [расстояние] от точки входа с учетом волатильности 

актива.

Критерии входа 

и выхода

 Развороты тренда:
Вход в сделки при подтвержденных разворотах тренда, основанных на индикаторах 

и графических паттернах.

 Динамическая поддержка / сопротивление:
Определение точек входа вблизи динамических зон поддержки / сопротивления для 

благоприятного соотношения риск / прибыль.

 Цели по прибыли:
Установление целевых уровней прибыли [процент] выше точки входа с учетом 

глобальных рыночных тенденций.



 Правила выхода:
Закрытие сделки при достижении целевой прибыли или при срабатывании 

стоп-лосса.

Таймфреймы  Графики для анализа:
Использование дневных, недельных и месячных графиков для всестороннего 

анализа свинг-трейдеров.

 Макроанализ:
Ориентирование на старшие таймфреймы для учета макроэкономического 

контекста и общего направления рынка.

Анализ и 

адаптация

 Оценка закрытых сделок:
Анализ сделок после их завершения с акцентом на соблюдение плана и выявление 

возможных улучшений.

 Эволюция стратегии:
Доработка стратегий на основе эффективности прошлых сделок с учетом 

особенностей свинг-трейдинга.

 Ведение журнала:
Фиксация сделок, выводов и корректировок стратегии в торговом дневнике.

Управление 

эмоциями

 Психологическое равновесие:
Избегание эмоциональной торговли, особенно в периоды затяжных рыночных 

движений.

 Стойкость:
Соблюдение правил торгового плана, несмотря на волатильность рынка.

 Выдержка:
Отсутствие поспешных решений и проявление терпения в ожидании завершения 

свинг-сделок, которые могут длиться от нескольких дней до недель.

Дополнительные 

аспекты

 Чувствительность к экономическим событиям:
Учет макроэкономических факторов, которые могут повлиять на 

продолжительность свинг-сделок.

 Непрерывное обучение:
Изучение продвинутых стратегий свинг-трейдинга в соответствии с накопленным 

рыночным опытом.

 Ментальный настрой:
Развитие устойчивого мышления и осознания, что прибыль формируется с течением 

времени.


