
Шаблон плана для внутридневной торговли криптовалютами по спросу и 
предложению

Цели и задачи Цель:
Извлечение прибыли из  движений рынка криптовалют, вызванных дисбалансом 

спроса и предложения.

Задачи:
 Достичь высокой доли прибыльных сделок [процент] за счет точного 

определения зон спроса и предложения
 Ограничить максимальную просадку до [процент] от торгового капитала

 Накопить прибыль в размере [сумма] за счет торговли по зонам спроса и 

предложения.

Стратегии  Определение зон:
Выявление ключевых зон спроса и предложения на основе исторических уровней 

цен и графических паттернов.

 Подтверждающие сигналы:
Проверка зон с помощью технических индикаторов (например, RSI, объем) для 

подтверждения сигнала.

 Вход в сделку:
Открытие сделок при приближении цены к подтвержденной зоне спроса или 

предложения.

Управление 

рисками

 Размер позиций:
Использование фиксированного процентного распределения капитала, выделяя 

[процент] на сделку.

 Контроль риска:
Установка стоп-лосса на [расстояние] от зоны спроса / предложения с учетом 

волатильности.

Критерии входа 

и выхода

 Взаимодействие с зоной:
Открытие сделок при приближении цены к зоне спроса / предложения, дождавшись 

подтверждающего сигнала.

 Соответствие тренду:
Поиск зон спроса / предложения, совпадающих с текущим трендом крипторынка.

 Цели по прибыли:
Установка целей по прибыли на основе возможного движения цены от зоны или 

заранее определенного соотношения риск / прибыль.



 Стратегия выхода:
Закрытие позиции при достижении целевой прибыли, или если зона теряет 

актуальность.

Таймфреймы  Графики для анализа:
Использование 1-часовых, 4-часовых и дневных графиков для определения зон 

спроса и предложения.

 Фокус на немедленную реакцию:
Ориентация на мгновенные реакции цены в зонах спроса и предложения для 

своевременных решений.

Анализ и 

адаптация

 Оценка сделок после закрытия:
Анализ завершенных сделок с акцентом на точность определения зон спроса / 

предложения и их влияние на результаты.

 Корректировка зон:
Адаптация критериев идентификации зон на основе эффективности торговли и 

рыночной динамики.

 Ведение торгового журнала:
Фиксация зон спроса и предложения, наблюдений и выводов в специальном 

дневнике

Управление 

эмоциями

 Объективная интерпретация:
Избегание чрезмерного анализа зон и принятие рациональных решений на основе 

поведения цены.

 Дисциплина:
Строгое следование торговому плану и контроль эмоций при принятии решений.

 Терпение:
Развитие терпения для выжидания оптимальных точек входа в рамках зон спроса и 

предложения.

Дополнительные 

аспекты

 Влияние новостей:
Учет новостных событий, которые могут нарушить баланс спроса и предложения.

 Непрерывное обучение:
Постоянное изучение стратегий торговли по спросу и предложению и текущих 

трендов криптовалютного рынка.

 Ментальный настрой:
Формирование бдительного и аналитического мышления, осознание значимости 

дисбаланса спроса и предложения.


