
Шаблон плана для внутридневной торговли по новостям

Цели и задачи Цель:
Получение прибыли за счет краткосрочных движений на рынке Форекс, вызванных 

публикацией экономических новостей.

Задачи:
 Достичь высокой доли прибыльных сделок [процент] за счет точного входа на 

новостных колебаниях

 Ограничить максимальную просадку до [процент] от торгового капитала

 Накопить дневную прибыль в диапазоне [сумма] за счет сделок, основанных на 

новостях.

Стратегии  Мониторинг экономического календаря:
Регулярное отслеживание экономических новостей с помощью надежных 

источников.

 Оценка влияния новостей:
Анализ потенциального влияния предстоящих новостных релизов на валютные 

пары.

 Вход в сделку:
Открытие сделок сразу после выхода новостей и подтверждения ожидаемых 

ценовых движений.

Управление 

рисками

 Размер позиций
Использование фиксированного размера позиции с выделением  [процент] на 

сделку.

 Учет волатильности:
Установка стоп-лосса на [расстояние] от точки входа с учетом высокой 

волатильности после выхода новостей.

Критерии входа 

и выхода

 Мгновенная реакция:
Вход в сделки сразу после выхода новостей в соответствии с ожидаемым 

направлением движения цены.

 Подтверждающие сигналы:
Подтверждение с помощью технических индикаторов и ценовых моделей после 

публикации новостей.

 Быстрые цели по прибыли:
Установка быстрых целей по прибыли, ориентированных на немедленные 

колебания цен после новостей.



 Стратегия выхода:
Оперативное закрытие позиций для фиксации прибыли или ограничения убытков.

Таймфреймы  Анализ немедленной реакции:
Использование 1-минутных, 5-минутных и 15-минутных графиков для поиска 

торговых возможностей после выхода новостей.

 Фокус на краткосрочных движениях:
Концентрация на краткосрочном влиянии новостей для быстрого принятия торговых 

решений.

Анализ и 

адаптация

 Оценка сделок после закрытия:
Анализ завершенных сделок с акцентом на точность входов  и итоговые результаты.

 Корректировка новостных стратегий:
Адаптация стратегий в зависимости от изменений рыночного поведения и реакций 

на новости.

 Ведение торгового журнала:
Фиксация новостных событий, наблюдений и выводов в специальном дневнике.

Управление 

эмоциями

 Быстрое принятие решений:
Развитие оперативного и дисциплинированного подхода для торговли на новостях.

 Отстраненность:
Поддержание объективности во время выхода новостей, фокус на точном 

выполнении стратегии.

 Эмоциональная устойчивость:
Развитие способности справляться с резкими движениями рынка и высокой 

волатильностью, вызванными новостями.

Дополнительные 

аспекты

 Источники новостей:
Использование только надежных ресурсов и экономических календарей для 

отслеживания новостей.

 Непрерывное обучение:
Постоянное изучение стратегий торговли на новостях и влияния различных 

экономических показателей.

 Ментальный настрой:
Формирование сосредоточенного и оперативного мышления, осознание сильного 

влияния новостей на валютный рынок.


