
Шаблон плана для внутридневной торговли по паттернам

Цели и задачи Цель:
Использование в дневной торговле графических паттернов для отслеживания 

краткосрочных ценовых движений с целью получения стабильной прибыли.

Задачи:
� Достичь [процент] прибыльных сделок за счет точного распознавания и 

исполнения паттернов�
� Ограничить максимальную просадку [процент] от торгового капитала�

� Накопить [сумма] ежедневной прибыли за счет сделок, основанных на паттернах.

Стратегии �� Идентификация паттернов:
Распознавание и анализ различных графических паттернов, таких как [паттерн1], 

[паттерн2], [паттерн3].

�� Подтверждающие сигналы:
Проверка сформировавшихся паттернов с помощью технических индикаторов 

(например, RSI, MACD).

�� Вход в сделку:
Открытие сделок после подтверждения паттернов с помощью индикаторов.

Управление 

рисками

�� Размер позиций
Использование фиксированного фракционного управления капиталом с 

выделением [процент] капитала на сделку.

�� Размещение стоп-лосса:
Установка уровней стоп-лосса на [расстояние] от точки пробоя паттерна с учетом 

рыночной волатильности.

Критерии входа 

и выхода

�� Подтверждение паттерна:
Открытие сделки после завершения формирования паттерна и подтверждения 

техническими индикаторами.

�� Целевые уровни прибыли:
Установка целей по прибыли на основе прогнозируемого движения цены по 

паттерну или заранее определенного соотношения риск / прибыль.

�� Управление сделкой:
Определение целевых уровней прибыли и стратегии выхода для каждой опционной 

сделки заранее.



�� Стратегия выхода:
Закрытие позиций при достижении целевой прибыли или при нарушении структуры 

паттерна.

Таймфреймы �� Графики для анализа:
Использование 5-минутных, 15-минутных и 1-часовых графиков для поиска 

внутридневных паттернов.

�� Краткосрочный контекст:
Фокус на текущем ценовом движении для точного исполнения сделок по паттернам.

Анализ и 

адаптация

�� Оценка сделок после закрытия:
Анализ завершенных сделок с акцентом на точность определения паттернов и поиск 

возможностей для улучшения.

�� Корректировка стратегии:
Адаптация критериев распознавания паттернов на основе результатов торговли и 

рыночного поведения.

�� Ведение торгового журнала:
Фиксация паттернов, наблюдений и выводов в специальном дневнике.

Управление 

эмоциями

�� Объективная оценка:
Избегание переоценки паттернов и принятие рациональных решений на основе 

подтвержденных данных.

�� Дисциплина:
Строгое следование правилам торгового плана и отказ от импульсивных решений.

�� Спокойное исполнение:
Развитие эмоциональной устойчивости для уверенной торговли на основе 

паттернов.

Дополнительные 

аспекты

�� Влияние новостей:
Отслеживание новостных событий, которые могут нарушить формирование 

паттернов или повлиять на тренды.

�� Непрерывное обучение:
Постоянное развитие навыков распознавания паттернов и текущих рыночных 

тенденциях.

�� Ментальный настрой:
Формирование терпеливого и бдительного мышления, осознание важности 

паттернов в дневной торговле.


