
Шаблон плана торговли на пересечении скользящих средних

Цели и задачи Цель:
Использовать краткосрочные ценовые движения с помощью пересечений 

скользящих средних (MA) для прибыльных внутридневных сделок.

Задачи:
 Достичь высокой доли прибыльных сделок [процент] за счет точных входов по 

пересечению скользящих средних
 Ограничить максимальную просадку до [процент] от торгового капитала

 Последовательно накапливать дневную прибыль в диапазоне [сумма].

Стратегии  Анализ пересечения скользящих средних:
Использование пересечений краткосрочной (например, [MA1]) и долгосрочной 

(например, [MA2]) скользящих средних.

 Подтверждение тренда:
Подтверждение пересечений с помощью сигналов дополнительных технических 

индикаторов (например, RSI, MACD).

 Вход в сделку:
Открытие сделок после подтвержденного пересечения скользящих средних с 

учетом совпадения сигналов индикаторов и ценовых паттернов.

Управление 

рисками

 Размер позиций:
Применение фиксированной фракционной модели управления капиталом, выделяя 

[процент] на сделку.

 Размещение стоп-лосса:
Установка стоп-лосса на [расстояние] от точки пересечения MA для учета рыночной 

волатильности.

Критерии входа 

и выхода

 Подтверждение пересечения:
Вход в сделки только после подтверждения пересечения согласующимися 

индикаторами.

 Подтверждение импульса:
Поиск пересечений, совпадающих с доминирующим рыночным трендом, для 

увеличения вероятности успешной сделки.

 Цели по прибыли:
Установка целевых уровней прибыли на основе краткосрочных ценовых движений 

или заранее определенного соотношения риск / прибыль.



 Стратегия выхода:
Закрытие позиций при достижении целевой прибыли или уровня стоп-лосса.

Таймфреймы  Таймфреймы графиков:
Использование 1-минутных, 5-минутных и 15-минутных графиков для 

внутридневных сделок по MA.

 Краткосрочный контекст:
Фокус на краткосрочном рыночном контексте для оперативного принятия решений в 

дневной торговле.

Анализ и 

адаптация

 Оценка сделок после закрытия:
Анализ завершенных сделок, акцент на точность сигналов пересечения и поиск 

возможностей для улучшения.

 Корректировка стратегии:
Адаптация стратегий на основе результатов торговли с учетом извлеченных уроков 

из каждой сделки.

 Ведение торгового журнала:
Фиксация наблюдений за пересечениями скользящих средних, точек входа и 

важных выводов.

Управление 

эмоциями

 Быстрое принятие решений:
Развитие способности оперативного и дисциплинированного принятия решений для 

максимального использования краткосрочных ценовых колебаний.

 Дисциплина:
Строгое следование торговому плану, избегая отклонений, вызванных эмоциями.

 Спокойствие:
Развитие эмоциональной устойчивости для работы в условиях быстрого исполнения 

сделок.

Дополнительные 

аспекты

 Влияние новостей:
Внимательное отслеживание новостных релизов, которые могут повлиять на 

внутридневные движения цен.

 Постоянное обучение:
Актуализация знаний о стратегиях на основе пересечения MA и текущих рыночных 

тенденций.

 Ментальный настрой:
Развитие сосредоточенного и быстрого мышления, необходимого для успешной 

работы в условиях динамичного дневного трейдинга.


